
یت را در همه ابعاد و برای همیشه به سر منزل  دین مبین اسلام بر آن است تا بشر

مقصود و سعادت نهایی رهنمون شود؛ از این‌رو پژوهش در ابعاد مختلف این دین، 

نابی  گوهرهای  و  یعت اسلامی هماره صدف‌ها  یای شر و در کاوشی بی‌انتهاست 

برای غواصان آن به همراه دارد. 

آثار  انتشارات آل احمـدr بر خود لازم می‌بیند با تمام توان در عرصه نشر 

رود نموده و قدمی هرچند کوتاه در این مسیر بلند بردارد و در این راستا بر  معرفتی و

یت نشر  آن شد تا برخی از آثار و نگاشته‌های حوزه‌ علوم عرفانی را در فهرست و اولو

خود قرار دهد که اثر پیش‌رو یکی از آن‌هاست.

یسنده در این کتاب کوشیده است تا گوشه‌ای از دستورات قلبی و معارف  نو

یعت  شر در  روایات  و  آیات  از  سلوکی  تفسیر  با  همراه  را  سلوک  و  سیر  با  مرتبط 

اسلامی به نمایش بگذارد تا درآمدی باشد بر فقه قلب و سلوک باطن.

یسنده کتاب، حجت‌الاسلام  انتشارات آل احمـدr بر خود لازم می‌داند از نو

محمدحسین معصوم‌نیا تشکر نماید و امیدوار است مسیر این همکاری د ر آینده 

ناشر سخن 
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آثاری درخور در عرصه عرفان اسلامی باشیم؛ ان‌شاءاللّه  امتداد یابد تا شاهد نشر 
تعالی.

محمدجواد رستمی
rمدیر انتشارات آل�احمد
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گونی است. علومی مانند فقه،  گونا زوایای  و  فراوان  ابعاد  دین مبین اسلام، دارای 
یک  اصول، کلام، فلسفه، اخلاق، عرفان نظری، عرفان عملی، طب اسلامی و ...، هر
در  را  اسلام  دیدگاه  تا  می‌پردازد  اسلامی  بی‌کران  معارف  از  قسمتی  در  تحقیق  به 

زمینه‌های مختلف، از منابع مربوط به آن استخراج کند.
 انسان هر چقدر در علوم مختلف اسلامی از جامعیت بیشتری برخوردار باشد 
گاهی افزون‌تری داشته  گسترده‌ این دین جامع الهی، آ و از زوایای بی‌شمار و ابعاد 
حقیقی  پاسخ  گون،  گونا پرسش‌های  با  مواجهه  در  می‌تواند  دقیق‌تر  و  بهتر  باشد، 
، آشنا نبودن با جنبه‌های مختلف  رد و ارائه کند. از طرف دیگر اسلام را به‌دست بیاو
علوم  از  یکی  یچه  در از  تنها  که  محققی  می‌شود،  باعث  مسائل  برخی  در  دین، 
اسلامی، آن مسئله را بررسی می‌کند، نتواند نظر اسلام را به‌درستی استنباط نماید.
از هم  را  آن  نباید اجزاء  که  ، اسلام منظومه یکپارچه‌ای است  به عبارت دیگر
گسسته دانست؛ بلکه باید ابعاد مختلف این دین الهی را در کنار یکدیگر ملاحظه 
گون،  کرد و این یکپارچگی را در جای‌جای آن مدنظر قرار داد تا بتوان در موارد گونا
برخوردار  بنابراین  نمود؛  برداشت  صحیح  به‌طور  بی‌کران  اقیانوس  این  معارف  از 

مه مقد
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گاهی از  بودن از یک نگاه جامع اسلام شناسانه و آشنایی با علوم متنوع اسلامی و آ
زوایای مختلف این دین الهی، نقشی کلیدی در دستیابی به دیدگاه واقعی اسلام 

گون خواهد داشت. در زمینه‌های گونا
فقه  گیرد،  قرار  توجه  مورد  بیشتر  باید  که  مهمی  بسیار  اسلامی  علوم  جمله  از 
است. عملی  عرفان  و  سلوک  و  سیر  علم  همان  یا  باطن  فقه  فقه‌السلوک،  قلب، 
کتاب، اسامی مذکور معادل یکدیگر هستند(. این علم عمدتاً به بررسی  )در این 
که نقش بسیار مهمی در تقرب انسان به خداوند  معارف قلبی و باطنی می‌پردازد 

متعال دارد.
با اعمال  با دید استنباط قواعد سیر و سلوک و استخراج مطالب مرتبط  گر  ا
یای  یم، با در بپرداز  rیم و روایات معصومین کر باطنی، به تحقیق در آیات قرآن 
یم که برای رسیدن به  بی‌کرانی از معارف مرتبط با قلب و روح انسان مواجه می‌شو
آن‌ها  از  باید  در مسیر صحیح عبودیت  و هدایت سالک  مقامات عالیه معنوی 
استفاده کرد؛ البته متأسفانه به دلیل کم‌توجهی به مطالب سلوکی موجود در متون 
کوتاهی در انجام تحقیقات لازم در این زمینه، علم سیر و سلوک هنوز به  دینی و 
ین نشده است. صورت یک علم متقن، مستند و استنباط شده از آیات و روایات تدو
در اینجا برای نمونه به برخی موارد سلوکی موجود در آیات و روایات اشاره می‌کنیم 
گردد. روشن‌تر  در منابع دینی‌  به نکات سلوکی موجود  کم‌توجهی  از  ما  تا مقصود 
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یم. برخی سؤالات سلوکی که در  بُوت1íِ را در نظر می‌گیر
َ

ك
ْ

عَن
ْ
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ُ
بَيْت
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ْ
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َ
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َ
وَإِنَّ أ

یر است: مورد این آیه می‌توان مطرح کرد به‌صورت ز
سلوکی  اسرار  و  دارد  عنکبوت  بیت  با  ارتباطی  چه  الهی  غیر  اولیای  اتخاذ 

موجود در این تشبیه چیست؟

1. عنکبوت، 41.
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چگونه می‌توان از این تشبیه، به عنوان یک مراقبه سلوکی بهره‌مند شد؟ )برای 
الهی  تعلقات غیر  رفع  برای  تفکری  مراقبه  به عنوان یک  آیه می‌توان  این  از  مثال، 
استفاده کرد؛ اما عموماً چنین نگاهی به این آیه وجود ندارد و از آن به عنوان مراقبه 

سلوکی استفاده نمی‌شود(.
قرار  توجه  مورد  را  امین‌اللّه  یارت  ز در  مقبولة«1  الیک  اناب  من  توبة  »و  فراز   .2
برخی  می‌شود.  توبه  قبول  باعث  انابه  که  می‌دهد  نشان  عبارت  این  می‌دهیم. 

سؤالات که ممکن است با نگاه سلوکی در اینجا مطرح شود چنین است:

انابه چیست؟
و  یب‌المعنا هستند  با توبه دارد؟ )این دو لفظ قر این مفهوم سلوکی چه فرقی 
ممکن است هر دو به معنای بازگشت ترجمه شوند؛ اما با توجه به عبارت »و توبة 
باید  است  داده  قرار  یکدیگر  کنار  در  را  لفظ  دو  این  که  مقبولة«2  الیک  اناب  من 

اختلاف معنایی و نکات سلوکی خاصی در هرکدام از این دو واژه نهفته باشد(.
یم مخاطبان انابه در درجات مختلفی هستند. برای  کر از طرف دیگر در قرآن 
یم  کر قرآن  آیات  اما  مردم هستند؛  í،3 مخاطب، عموم  ْ

ُ
كُم ّ

ِ
نِيبُوا إِلى‌ رَب

َ
îأ آیه  در  نمونه، 

بنابراین  مُنِيبíٌ؛4  اهٌ  وَّ
َ

أ حَلِيٌم 
َ

ل إِبْراهِيَم  îإِنَّ  می‌فرماید:  نیز   qابراهیم حضرت  مورد  در 
یر را نیز مطرح نمود: می‌توان سؤالات سلوکی دیگری مانند مسائل ز

چه تفاوتی دارد؟  qابراهیم انابه حضرت  انابه مردم و 
چیست؟ انابه  درجات 

هر درجه بالاتر در انابه، نسبت به درجه پایین‌تر چه کمالی دارد؟ یا نقص مرتبه 
پایین‌تر نسبت به مرتبه بالاتر چیست؟

یارت امین‌اللّه. 1. القمي، مفاتیح‌الجنان، ز
2. همان.

.54 ، 3. زمر
4. هود، 75.



 درآمدی بر فقه قلب و تفسیر سلوکی آیات ‏و روایات  

16

بنابراین با تحلیل دقیق انابه و مراتب آن و با دقت در آیات و روایات مرتبط با 
یرا پس از یافتن  رد؛ ز آو این مفهوم، باید نکات و دستورات سلوکی آن را به دست 
این  می‌تواند  بهتر  سالک  آن‌ها،  دقیق  تبیین  و  انابه  به  مخصوص  سلوکی  نکات 
یفه  حالت را با ظرایفش، در خود ایجاد کند تا توبه‌اش مقبول و مشمول این فراز شر

شود و علاوه بر این، از نتایج دیگر انابه نیز بهره‌مند گردد.
یم.  مَعًا2í را در نظر می‌گیر

َ
ا وَط

ً
وْف

َ
وهُ خ

ُ
ع

ْ
بًا1í و îوَاد

َ
بًا وَرَه

َ
ا رَغ

َ
ن

َ
ون

ُ
ع

ْ
3. آیات قرآنی îيَد

برخی سؤالات سلوکی قابل طرح در اینجا بدین شرح است:
و  دارند؟ دعای خوفی  تفاوتی  با طمع چه  و همچنین رغبت  با رهبت  خوف 

طمعی چه فرقی با دعای رغبتی و رهبتی دارد؟
یک  گر این دو گونه دعا کردن با یکدیگر تفاوت دارند، آثار هرکدام چیست و هر ا

را در چه موضعی باید استفاده کرد؟
به  روایات  و  آیات  در  و  و رهبت هستند  به خوف  نزدیک  که  مفاهیم دیگری 
کار گرفته شده‌اند )مانند حزن، خشیت و ...( دقیقاً چه معنایی دارند و تفاوت این 
یک چه نکات سلوکی را در بردارند که آن را از  یب‌المعنا در چیست و هر مفاهیم قر

دیگر الفاظ نزدیک به آن متمایز می‌کند؟
چه   )... و  حب  رجاء،  )مانند  هستند  نزدیک  طمع  و  رغبت  به  که  مفاهیمی 

تفاوت معنایی و سلوکی با یکدیگر دارند و وجه تمایز آن‌ها در چیست؟
و  دارند  و نقص  کمال  یا  ترتب  به یکدیگر  به هم نسبت  نزدیک  این معانی  آیا 
برخی از آنها از لحاظ مراحل سلوکی بالاتر از دیگری هستند یا مفاهیمی در عرض 

یکدیگرند؟
هرکدام از این مفاهیم در چه مراحلی از سلوک حضور دارند؟ مثلاً آیا در مراحل 
یک از این موارد دارای  ، رهبت بیشتر وجود دارد؟ یا خشیت؟ یا خوف؟ یا هر بالاتر

1. انبیاء، 90.
2. اعراف، 56.
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یر داشته باشد؟ گون است و می‌تواند در مراحل مختلف تصو درجات گونا
مثلاً  چیست؟  سلوکی  مفاهیم  این  از  یک  هر  به  مربوط  دستورالعمل‌های 

دستورات و نکات مربوط به خشیت چیست؟
یک از این مفاهیم چیست؟ مثلاً خوف در مراحل ابتدایی  درجات و مراتب هر

با خوف در مراحل بالای سلوک چه تفاوتی دارد؟
بهتر  را  سالک  هوای  و  حال  می‌توان   ، مذکور موارد  مانند  سؤالاتی  به  پاسخ  با 
یرا با تفکیک این  یز کرد؛ ز تشخیص داد و دستورات دقیق‌تری را نیز برای وی تجو
یک  یب‌المعنا و دانستن نکات و دستورالعمل‌های مربوط به هر مفاهیم سلوکی قر
کدام، برای چه مراتب و شرایطی مناسب‌تر  که هر  از آن‌ها، می‌توان تشخیص داد 
شرایطی  چه  در  و  است  مناسب  رهبتی  دستورات  شرایطی  چه  در  مثلاً  است؟ 
که  شده‌ای  استنباط  نکات  از  باید  صور  این  از  یک  هر  در  خشیتی؟  دستورات 
مرتبط با همان مفهوم سلوکی است استفاده کرد تا نتایج سلوکی دقیق‌تری به‌دست 
روی  بر  بیشتری  با دقت  و  باشد  یع‌تری داشته  و سر بهتر  و سالک پیشرفت  آمده 
جای  به  رهبتی  دستورات  اگر  مثلاً  یرا  ز گردد؛  هدایت  عبودیت  مستقیم  صراط 
یز شوند )یا دستورات خشیتی به جای دستورالعمل‌های  دستورات خشیتی تجو

رهبتی به سالک توصیه شوند( ممکن است نتایج مورد انتظار حاصل نشود.
می‌دهیم.  قرار  مدنظر  را  والهة«1  الیک  المخبتین  قلوب  ان  هم 

ّ
»الل عبارت   .4

یفه می‌توان مطرح کرد به  یارت شر برخی سؤالات سلوکی که در مورد این بخش از ز
یر است:  شرح ز

وله چیست؟ 
وله چه فرقی با رغبت، حب، رجاء و ... دارد؟

اخبات و دستورات لازم برای مخبت شدن چیست؟ )از آنجایی که با توجه به 
این عبارت، حداقل یکی از راه‌های رسیدن به وله، اخبات است، باید معنای دقیق و 

یارت امین‌اللّه. 1. القمي، مفاتیح‌الجنان، ز
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نکات سلوکی اخبات به دست آمده و راه‌های رسیدن به آن نیز از منابع دینی استنباط 
گردد تا سالک بتواند با پیگیری دستورالعمل‌های لازم، به اخبات و وله مورد نظر برسد(.
یادی در  با توجه به همین مثال‌های اندک، روشن شد که نکات سلوکی بسیار ز
رد. )در  آیات و روایات وجود دارد که باید با نگاه سلوکی اجتهادی آنها را به دست آو
بخش سوم این کتاب با استنباط نمونه‌هایی از نکات و مراقبه‌های سلوکی موجود 
در آیات و روایات که عموماً به آن‌ها توجه نمی‌شود، این موضوع روشن‌تر می‌گردد(.
یک  بدین ترتیب با دقت در این مفاهیم و استنباط نکات سلوکی مربوط به هر
از آن‌ها و با نگاه سالکانه و اجتهادی به آیات و روایات می‌توان تحلیل دقیق‌تری 
یک از دستورات دقیقاً در جای  از دستورالعمل‌ها و حالات سلوکی، ارائه کرد تا هر
دستورات  این  ظرایف  دقت‌هایی،  چنین  بدون  که  حالی  در  شود؛  استفاده  خود 
و  نمی‌آید  چشم  به  لازم  اندازه  به  آن‌ها  به  مربوط  نکات  می‌ماند،  مغفول  سلوکی، 
یز می‌شود.  برخی دستورات، به صورت اشتباه به جای دستورالعمل‌های دیگر تجو
یادی سلیقه‌ای  در این صورت، دستورات توصیه شده به سالکان الی‌اللّه تا حدود ز
بوده و از دقت لازم برخوردار نخواهد بود؛ بنابراین آزمون و خطا در این زمینه افزایش 

خواهد یافت.
یکی از مهم‌ترین اهداف کتاب حاضر این است که نشان دهیم، فراوانی نکات 
یاد است؛ به طوری که در هر مطلب دینی، لااقل  سلوکی در آیات و روایات بسیار ز
که البته  بردی برای تصحیح عبودیت انسان وجود دارد ) کار یک دستور عملی و 
ممکن است این دستور مربوط به باطن انسان باشد یا ظاهر وی(؛ بنابراین اگر مثلاً 
صد آیه و روایت متفاوت در مورد مسئله‌ای مانند تعلقات غیر الهی داشته باشیم 
باید بتوانیم از این آیات و روایات، لااقل صد دستورالعمل و نکته سلوکی برای رفع 

تعلقات استنباط کنیم.
یت اعمال ظاهری انسان،  ، همان‌طور که در علم فقه برای مدیر به عبارت دیگر
دستورات دقیق و مستندی از منابع دینی استخراج می‌شود، برای هدایت اعمال 
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صورت  فراوانی  اجتهادی  تحقیقات  باید   ، نیز سلوکی  و  روحی  قلبی،  حالات  و 
گون سالکان  گونا که برای حالات، شرایط و مراتب  تا این امکان فراهم باشد  گیرد 
الی‌اللّه، دستورات متقن و مستندی ارائه شود؛ به طوری که دقیقاً متناسب با احوال 
یز دستورالعمل‌های سلوکی کاهش یابد  ایشان باشد و آزمون و خطا در زمینه تجو
و  کلی  دارند، فقط دستورات  یژگی‌های مختلفی  و که  گونی  گونا افراد  به  اینکه  )نه 

یکسانی داده شود(.
یز شده از جانب افراد  همچنین این علم کمک می‌کند بتوانیم دستورات تجو
مختلف را به دقت تحلیل و قضاوت کنیم. در این صورت، سیر و سلوک نیز مانند 
با  می‌تواند  انسان  و  می‌شود  خارج  سلیقه‌ای  حالت  از  و  ضابطه‌مند  جوارح،  فقه 
را نیز علاوه بر ظاهرش، به  یش  عمل به این دستورات دقیق و صحیح، باطن خو
با  ندارد،  فرزند نفعی  و  که مال  زی  رو الهی در  توفیق  با  و  الهی مزین نموده  صبغه 

قلبی سلیم در محضر خداوند متعال حضور یابد.
البته فقه قلب که متکفل بحث‌های علمی مرتبط با تزکیه نفس و سیر و سلوک 
الی‌اللّه است، نه تنها خود اهمیت فراوانی دارد، بلکه - به دلیل مطالعه و تحلیل 
گون - می‌تواند به عنوان  رودی‌ها و خروجی‌های روح انسان در شرایط و مراتب گونا و
دارند ارتباط  انسان  روح  با  که  انسانی  از علوم  آن دسته  برای  مرکزی  و هسته   مبنا 
- مانند روانشناسی، انسان‌شناسی، اخلاق، علوم تربیتی و ... - مورد استفاده قرار گیرد.
این علم از آنجایی که به مطالعه و بررسی مهم‌ترین وظیفه انسان یعنی عبودیت 
می‌پردازد، به منزله سرچشمه‌ای است که هر یک از علوم مذکور باید از آن استفاده 
و  عبودیت  مسیر  در  انسان  هدایت  به  کمک  همان  که  صحیح  مسیر  از  تا  کنند 
فراوان  علوم  سلوک،  و  سیر  بر  علاوه  ترتیب  بدین  نگردند.  منحرف  است  بندگی 
دیگری که با روح انسان سر و کار دارند نیز به فقه قلب نیازمند هستند و باید از آن 
یادی مغفول مانده و  ارتزاق کنند؛ با وجود این، متأسفانه این علم کلیدی تا اندازه ز
، معرفی فقه قلب،  کمتر مورد توجه قرار گرفته است.هدف از نگارش کتاب حاضر
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فقه‌السلوک، فقه باطن یا همان علم سیر و سلوک و عرفان عملی برای افرادی است 
که به مطالعه و تحقیق در زمینه معارف سلوکی و قلبی علاقه‌مند بوده و قصد آغاز 
تحصیل در این رشته عرفانی را دارند؛ تا در مسائل سلوکی از آیات و روایات، بیشتر 
، به مطالعه کتب مرتبط با عرفان  گردند و با چشمی بازتر و درکی عمیق‌تر بهره‌مند 
عملی بپردازند.برای معرفی این علم و همچنین به منظور آشنایی با تفسیر سلوکی 
با نگاه استخراج مطالب سلوکی است - این  روایات  و  آیات  بررسی  که همان   -

کتاب در چهار بخش ارائه شده است.
یح برخی ابعاد  نخست در بخش اول، با تبیین اصل مسئله سیر و سلوک و تشر
آن، زمینه را برای معرفی فقه قلب - که به بررسی مباحث مرتبط با سیر و سلوک و 
نکات روحی و قلبی انسان می‌پردازد - فراهم خواهیم کرد تا موضوع این علم و آن 
، در این  یت شود، مشخص گردد. بدین منظور چیزی که باید توسط فقه قلب مدیر
یم   بخش به بررسی چیستی سیر و سلوک و تبیین هدف در این مسیر الهی می‌پرداز
- که همان عبودیت نسبت به خداوند متعال است - و برای آشنایی بیشتر با این 
گون عبودیت ارائه  مقوله، توضیحاتی را در مورد مراتب مختلف نفس و مراحل گونا
ک در تشخیص پیشرفت سلوکی و تبیین میزان  خواهیم کرد. سپس به توضیح ملا
خوارق  و  مکاشفات  نقش  و  یم  می‌پرداز الی‌اللّه  سالکان  معنوی  مرتبه  تعیین  در 

عادات را در این زمینه به صورت مختصر مورد مطالعه و تحلیل قرار می‌دهیم.
یم و  رز یح برخی زوایای آن اهتمام می‌و یف فقه قلب و تشر در بخش دوم به تعر
به مطالب مهمی از جمله، اثبات محاسبه و مؤاخذه الهی در مورد اعمال باطنی، 
نقش آموزه‌های دینی در سیر و سلوک، اهمیت پرداختن به فقه قلب، آشنایی با 
اعمال و حالات قلبی، نقش سیر و سلوک عملی و تخصص علمی در فقه قلب، 
نقش برخی علوم دیگر مانند طب اسلامی و عرفان نظری در این علم و تأثیر گسترده 
ضمن  تا  کرد  خواهیم  اشاره  انسانی،  و  اسلامی  علوم  از  دیگر  برخی  در  قلب  فقه 

گون این علم، فلسفه پرداختن به آن نیز روشن گردد. آشنایی بیشتر با ابعاد گونا
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می‌دهیم؛  اختصاص  روایات  و  آیات  سلوکی  تفسیر  معرفی  به  را  سوم  بخش 
تشکیل  را  فقه‌السلوک  که  است  سلوکی  تفسیرهای  همین  از  مجموعه‌ای  یرا  ز
کلیدی  یف تفسیر سلوکی و اشاره به قاعده‌ای  از تعر می‌دهد. در این بخش پس 
از  نمونه‌هایی  به  سلوکی  استنباط‌های  با  بیشتر  آشنایی  منظور  به  زمینه،  این  در 
نکات و مراقبه‌های به دست آمده از آیات و روایات اشاره خواهیم کرد. همچنین 
ارائه شده‌اند، در  که در این قسمت  که برخی نمونه‌های تفسیر سلوکی  آنجایی  از 
برد را نیز  زمره مراقبه‌های تفکری قرار دارند، اصول این مراقبه‌های بسیار مهم و پرکار
، توضیحات مختصری را در مورد  اندکی شرح می‌دهیم. در انتهای این بخش نیز

مرحله‌بندی کردن مراقبه‌های سلوکی ارائه خواهیم کرد.
کتاب اجمالاً با دستگاه اجتهاد سلوکی آشنا  که در این  در پایان، از آنجایی 
خواهیم شد، بخش چهارم را به مجتهد سیر و سلوک و استاد مطلوب برای این 
خواهیم  اثبات  مستحکم  و  متقن  صورت  به  و  دادیم  اختصاص  معنوی  حرکت 
اخبار  به  توجه  با  که  باشد  استادی  دنبال  به  ابتدا  همان  از  نباید  سالک  که  کرد 
برای  بلکه  برساند؛  عالیه  مقامات  به  را  او  باطنی،  تصرفات  طریق  از  و  غیبی 
پیمودن این مسیر الهی، باید به دنبال فردی باشد که در امر سیر و سلوک مجتهد 
باشد و بتواند از طریق امور ظاهری، دستورات متناسب با وضعیت وی را از منابع 

یز نماید. دینی، استنباط و تجو
امید است این نگاشته با لطف و عنایت حضرت حق، پذیرفته شده و شکر 
ناچیزی باشد بر درگاه مهربانی‌اش، نسبت به اینکه سفره‌های توحیدی فراوانی را 
با  تا  است  گشوده  یت  معنو طالبان  برای   rمعصوم چهارده  و  یم  کر قرآن  توسط 
بهره‌مندی از این اقیانوس بی‌کران معرفتی، هرچه بیشتر در مسیر تقرب الی‌اللّه گام 

بردارند و پیشرفت کنند.

 Sیم مطالب این کتاب، مورد رضایت و تأیید امام عصر همچنین امیدوار
واقع شود و با عنایت ایشان، گامی در راستای آشنایی بیشتر با مقوله سیر سلوک، 
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1. عنکبوت، 69.

سلوک و  سیر  چیستی 


