
وقــوع انقــاب شــکوهمند اســامی ایــران در کنــار ثمــرات فزاینــده‌ای 
کــه در فضــای اجتماعــی سیاســی داشــت، موجــب شــد پرســش‌های 
جدیــد و گســترده‌ای در ابعــاد مختلــف دیــن و زندگــی دینــی مطــرح 
ــه ســخن درآوردن متــون  ــرای ب ــه را ب شــود. در واقــع ایــن پرســش‌ها زمین

ــد.  دینــی در ابعــاد مختلــف خــود، فراهــم کردن
میــان  می‌تــوان  چگونــه  کــه  بــود  ایــن  مهــم  پرســش‌های  از  یکــی 
حضــور اجتماعــی، جهــاد و مبــارزه سیاســی بــا معنویــت و ارزش‌هــای 
یســت اســامی چنیــن  معنــوی اخلاقــی جمــع کــرد؟ اساســا در ســبک ز
جمعــی مقــدور و مطلــوب اســت؟  ایــن پرســش و پرســش‌هایی از ایــن 
دســت منشــأ شــکل‌گیری پژوهش‌ها-یــی در حــوزه معنویــت اســامی 

شــده اســت.
 Bاثــر حاضــر بــه بیــان حضــرت اســتاد آیــت‌الله ســیدیدالله یزدان‌پنــاه
و بــه قلــم حجت‌الاســام والمســلمین ســید محمدحســین ســعیدی 
بــه  اســت  نمــوده  تــاش  و  برداشــته‌  گام  فضــا  همیــن  در  حســینی 

ناشر سخن 



و   qاباعبدالله‌الحســین و  امیــن‌الله  یــارت  ز دو  معرفتــی  جنبه‌هــای 
یــارت بپــردازد. روش بهره‌گیــری ســلوکی از ایــن دو ز

انتشــارات آل‌احمــدr از زحمــات اســتاد گران‌قــدر کــه از اســاتید 
بنــام حــوزه عرفــان اســامی اســت و دارای تألیفــات گســترده در ایــن 
حوزه‌انــد، تشــکر می‌نمایــد. همچنیــن از حجت‌الاســام والمســلمین 
ســید محمــد حســین ســعیدی حســینی کــه تدویــن و نــگارش کتــاب 
برعهــده ایشــان بــوده اســت و نیــز از مؤسســه آموزشــی پژوهشــی نفحات، 
والمســلمین  حجت‌الاســام  پژوهــــش،  محـتـــرم  معـــاون  خصـــوصاً 
مهـــدی صداقــت قدردانــی نمــوده و امیــدوار اســت ایــن اثــر بتوانــد 
زمینــه پژوهش‌هــای بعــدی و گســترده‌تر در حیطــۀ معنویــت اســامی را 

ــی. ــد؛ ان شــاء الله تعال ــرای پژوهشــگران فراهــم نمای ب

علی رستمی
rمدیر انتشارات آل‌احمد



یکــی از ابعــاد دیــن اســام کــه از آغــاز شــکل‌گیری آن، نمایــان بــوده، 
مســئله ســلوک و معنویــت اســت. ســلوک حرکتــی از ظاهــر بــه باطــن 
ــم اســت.  ــا حقائــق ماورائــی عال ــر ب ــرای دســتیابی و ارتبــاط عمیق‌ت و ب
انســان ســالک در شــریعت اســامی بــا بهره‌گیــری مســتمر از دســتورات 
واقعیــت  از  عمیق‌تــر  لایه‌هــای  بــه  راهیابــی  پــی  در  همــواره  شــرعی، 
ی راهبــری  هســتی و ارتبــاط بــا آن‌هاســت. دســتورات شــریعت او را طــور
یجــی، ایــن حرکــت از ظاهــر  می‌کنــد کــه در همــه اعمــال بــا رونــدی تدر

بــه باطــن را پیــش رو داشــته باشــد. 
بُعــد مهــم و اساســی دیگــر از شــریعت اســامی، اجتماعی‌بــودن 
ــم خــود،  ــا دســتورات قوی ــا ب آن اســت. شــریعت اســامی آمــده اســت ت
صحنــه اجتمــاع را نیــز عرصــه نــاب بندگــی خداونــد متعــال قــرار دهــد. 
یســت فــردی انســان، او  در واقــع، شــریعت عــاوه بــر توجــه بــه جانــب ز
را در متــن اجتمــاع وارد کــرده و بــه ســوی بندگــی نــاب و ســالکانه در 
ــد  یســت اجتماعــی ســوق می‌دهنــد. بدین‌ســان انســان مســلمان بای ز

مؤسسه سخن 



در عرصــه اجتمــاع حضــور داشــته  و در همان‌جــا پایبنــد بــه بندگــی 
یســت اجتماعــی نه‌تنهــا مخالفــت  ســالکانه باشــد. بنابرایــن ســلوک بــا ز

نــدارد کــه در هماهنگــی کامــل بــا آن ســامان داده شــده اســت. 
انســان  یســت  ز ایــران،  در  اســامی  انقــاب شــکوهمند  وقــوع  بــا 
مســلمان ایرانــی بــه دوره‌ای نویــن و ویــژه پــای نهــاد. او اینــک در عیــن 
یســت فــردی، دغدغه و وظیفــه اجتماعی  رعایــت بندگــی در ســاحت ز
ــه  ــر دوش خــود احســاس می‌کنــد. از‌ایــن‌رو پرداخــت نظــری ب جــدّی ب
ــز  ــه و نی ــن عرص ــی ای ــباع معرفت ــاع، اش ــه اجتم ــلوک در عرص ــئله س مس
ارائــه شــیوه‌ها و راهکارهــای ســلوک اجتماعــی برآمــده از متــن شــریعت، 

در زمانــه کنونــی ضرورتــی دو چنــدان یافتــه اســت.
اثــر حاضــر کــه برآمــده از اندیشــه و بیــان اســتاد آیــت الله ســید یــدالله 
یزدان‌پنــاهB اســت، چنیــن دغدغــه‌ای را در نظــر داشــته و دنبــال 
کــرده اســت. اســتاد محتــرم بــا تســلطی درخــور بــه متــون دینــی و نیــز 
یــارات نــاب شــیعی، در عیــن  یــارت از ز تــراث عرفانــی، بــا تمرکــز بــر دو ز
ــارت، شــیوه تعامــل و بهره‌گیــری  ی تبییــن جنبه‌هــای معرفتــی ایــن دو ز

ــاخته‌اند. ــان س ــز نمای ــلوکی از آن را نی س
ی باشــد در تبییــن معــارف انبــوه  امیــد اســت ایــن اثــر بتوانــد ســرآغاز
ی نــو  و شــگرف موجــود در تــراث دعایــی و مــزارات شــیعه و نیــز راهــکار

و امروزیــن بــرای ســلوک همگانــی در عرصــه اجتمــاع.
مؤسســه آموزشــی پژوهشــی نفحــات از اســتاد محتــرم و نیــز از همــه 
کــه در بــه ثمــر رســیدن ایــن اثــر نقــش داشــتند، صمیمانــه  عزیزانــی 

تشــکر می‌کنــد.
مهدی صداقت
معاون پژوهش مؤسسه آموزشی پژوهشی نفحات
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همــۀ  دل  نهان‌خانــۀ  در  کــه  سزاســت  را  خدایــی  ســپاس  و  حمــد 
ــی بــه خــود را نهــاد و راه ســلوک به‌ســمت خویــش 

ّ
انســان‌ها، عشــق جبل

را بــرای همــگان میســر ســاخته اســت؛ و صلــوات و درود بــی پایــان 
بــر خاتــم رســولانA کــه شــریعت ســهلۀ ســمحه را از ســوی خــدای 
ــز ســام و رحمــت  ــه ارمغــان آورد و نی ــرای عمــوم انســان‌ها ب ســبحان ب
و  خلایــق  همــۀ  دســتگیر  کــه  گرامــی‌اش   rاهل‌بیــت بــر  بی‌کــران 

ســالکان بــرای نیــل بــه کمــال انســانی و الهی‌شــان هســتند. 
ســالیان  کــه  گرفتــه  شــکل  دغدغــه‌ای  اســاس  بــر  پیــش‌رو  اثــر 
متمــادی در پــی عطــش و طلــب به‌وجــود آمــده در جامعــه و احســاس 
نیــاز عمومــی بــه ســلوک در ذهــن حقیــر نقــش بســته بــود. شــرح ماجــرا 
طولانــی اســت؛ امــا بیــان مختصــر مســئله ایــن اســت کــه عرفان اســامیِ 
برآمــده از کتــاب و ســنت، درّ و گوهرهــای فــراوان و بســیار ذی‌قیمتــی 
از ســالکان و همــۀ مراتــب  کــه می‌توانــد همــۀ ســطوح  در خــود دارد 
کنــد و حتــی نهایــت و غایــت قصــوای  انســان‌های تشــنه را ســیراب 

مؤلف مقدمه 
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کــرد. میــراث  طریــق الــی‌الله را بایــد تنهــا در ایــن میــراث جســت‌وجو 
ی از حقایــق طریقــت و حقیقــت را بــا عمــق و  عرفــان اســامی بســیار
تفصیــل، مطــرح کــرده اســت کــه در نــوع خــود بی‌نظیــر اســت و حتــی 
یــخ پیشــنهاد داده و راه را بــرای  نکاتــی را بــرای عمــوم مــردم در طــول تار

ــاز کــرده اســت. آن‌هــا ب
امــروزه در برهــوت مادیــت، ازســویی بــه برکــت انقــاب اســامی، 
شــوق و عطــش نســبت‌به معنویــت، در عمــوم مــردم و جوانــان مشــاهده 
ی در صحنــۀ جامعــه )کــه  می‌شــود؛ ازســوی‌دیگر اشــتغالات ضــرور
نبایــد بــر زمیــن بمانــد(، بــه همــگان ایــن امــکان را نمی‌دهــد کــه به‌طــور 
اختصاصــی و فنــی بــه ایــن امــور بپردازنــد. و از ســوی ســوم، به‌دلیــل 
فطــرت معنــوی در انســان، راه‌هــای ســلوک همگانــی بــرای عمــوم مــردم 

در شــریعت آمــده اســت. 
ــا  ــی ب ــه مباحــث عرفان ایــن جهــات ســه‌گانه، ضــرورت پرداختــن ب
ــرای  یکــردی ســاده‌تر و همگانــی و تدویــن دســتورهای اجراشــدنی ب رو
ــق  ــد در حقای ــا بای ــۀ این‌ه ــه هم ــد. البت ــزد می‌کن ــا گوش ــه م ــگان را ب هم
یشــه داشــته باشــد و درعین‌حــال  عمیــق و عمیق‌تــر میــراث موجــود ر
ی، از عمــق و  ی صــورت گیــرد؛ نه‌آنکــه بــه بهانــۀ آسان‌ســاز آسان‌ســاز
یشــه‌دار نیســت،  یــم و امــور دیگــر را کــه ر حقایــق عمیــق دســت بردار

عرضــه کنیــم!
ــه، در  ــن دغدغ ــن ای ــرای تأمی ــت ب ــالی اس ــد س ــر چن ، حقی ــن‌رو ازای
وادی عمــل«  را تحت‌عنــوان »عرفــان در  قــم مباحثــی  حــوزۀ علمیــۀ 
ی در شــهر خــود بــه شــرح  شــروع کــرده‌ اســت و در ایــام تعطیــات حــوزو
رســایلی چنــد از محققــان اســامی )همچــون لغــت مــوران، نگاشــتۀ 
و  ســینا  بوعلــی  اثــر  »اشــارات«  نهــم  و  هشــتم  نمــط  و  اشــراق  شــیخ 
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اوصــاف الاشــراف بــه قلــم خواجــه نصیــر طوســی( بــرای عمــوم مــردم 
پرداختــه‌ اســت. ایــن مباحــث همگــی دربــارۀ مســائل ســلوکی اســت.
حقیــر  همــگان،  بــرای  اجــرا  قابــل  ســلوکی  دســتورات  بــاب  در 
یــارت  »ز شــرح  بــه  عمــل،  وادی  در  عرفــان  مباحــث  طــرح  افزون‌بــر 
یــد. بــرای  یــارت مطلقــۀ دوم اباعبــداللهq« مبــادرت ورز امیــن‌الله« و »ز
کــرد و شــیوه‌ای بــرای  اینکــه بتــوان ایــن مباحــث را بــه همــگان القــا 
ــر آن  ــرح مختص ــه ش ــاتی‌چند ب ــد، در جلس ــلوکی باش ــۀ س ــرای برنام اج
پرداختیــم و از طولانــی و مفصــل شــدن شــرح، دســت کشــیده شــد.
فاضــل  فــراوان  زحمــات  بــا  شــد،  گفتــه  جلســات  ایــن  در  آنچــه 
ارجمنــد حضــرت حجت‌‌الاســام‌ و المســلمین ســیّد محمدحســین 
ســعیدی حســینی بــه متــن مکتــوب مبــدل شــد و ســپس حقیــر دوبــاره 
مــواردی را کــه بــرای متــن مکتــوب لازم بــود، افــزودم و بررســی اولیــه قلــم 
حجت‌الاســام          جنــاب  گران‌قــدر  فاضــل  از  ســپس  گرفــت.  صــورت 
‌و المســلمین رضــا درگاهی‌فــرV خواهــش گردیــد کــه ایــن متــن مکتــوب 
کننــد. ایشــان نیــز بــر حقیــر منــت  را در نــگارش و تدویــن، بازرســی 
نهادنــد و به‌شایســتگی ســبب ارتقــای نــگارش و تدویــن شــدند و بــا 
ــد آمــد. از هــر دو عزیــز و ســرور خــود  ــر پیــش‌رو پدی بازرســی نهایــی، اث
کــه متقبــل شــده‌اند، صمیمانــه تشــکر می‌کنــم و  به‌خاطــر زحماتــی 

عــزت و ســربلندی و توفیــق ایشــان را از خداونــد ســبحان خواهانــم.
ــان  ــد در ادی ــاب را بای از آنجــا کــه معنویــت آســمانی و حقیقــی و ن
یــف ‌نشــده و نــازل ‌شــده از ســوی خداونــد، بــه ‌ویــژه دیــن  الهــی تحر
کــرمA جســت‌وجو کــرد،  ختمــی و امامــان معصــوم جانشــین رســول ا
از‌ایــن‌رو عنــوان ایــن اثــر کــه مربــوط بــه دســتور ســلوکی و معنویــت نــاب 
برآمــده از بیانــات امــام ســجاد و امــام هــادیe اســت، »جرعه‌هایــی 
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از زلال معنویــت« قــرار داده شــد.
، بــه ســه راه همگانــی ســلوکی  گفتــه نمانــد در پیشــگفتار ایــن اثــر نا
یــارت  »ز و  امیــن‌الله«  یــارت  »ز برنامــۀ  اجــرای  جایــگاه  و  شــد  اشــاره 
در  از‌ایــن‌رو  اســت؛  شــده  بازگــو  آن  در   ،»qاباعبــدالله دوم  مطلقــۀ 

اینجــا از بیــان آن صــرف نظــر می‌کنیــم.
لازم بــه ذکــر اســت، پیش‌تــر ایــن اثــر توســط دفتــر نشــر معــارف 
چــاپ شــده بــود و اینــک، چــاپ مجــدد ایــن اثــر بــه مؤسســه‌ آموزشــی 
ــق گرفتــه اســت. لــذا از 

ّ
پژوهشــی نفحــات و انتشــارات آل‌احمــدr تعل

مســئولان گران‌قــدر مؤسســه و انتشــارات یــاد شــده کــه امــکان تجدیــد 
چــاپ را فراهــم آوردنــد، صمیمانــه تشــکر می‌کنــم. 

و آخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمین
سید یدالله یزدان‌پناه
22 بهمن 1402


